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Objectif de la journée:

10 000 pas

Prendre en photo des
choses qui nous font

- ’ ZENERATION PREND
Prend so'“ d ZOt PAR TIENBOLARGSA
Un mois pour prendre soin de soi, c'est parti
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Faire une nouvelle
recette saine
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activité Se coucher plus tot nature
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Trouver ses 3 kiffs de

la semaine
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Passer du temps avec
des gens qui nous font
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Se renforcer le corps
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Appre.ndre unt? Prendre soin de sa Boire 2 litres par jour
nouvelle info par jour peau, ses cheveux
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