
Zénération
prend soin d’Zot

Retrouve les défis etinscris toi dans les
stories à la une
@tienbolargsa

Avec le soutien de l’ARS La Réunion

En novembre, challenge toi sur 4
semaines en réalisant 12 défis pour
prendre soin de ta santé physique

et mentale, et mettre de côté la
puff et/ou la cigarette

T’AS ENTRE 16 ET 25 ANS ?

TAGUE-NOUS ET REMPORTE DES
CADEAUX : SORTIES CATAMARAN, BON

D’ACHAT EN MAGASIN DE SPORT ...


